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Распределение образовательной нагрузки 

(в соответствии с  программой «От рождения до школы".) 

Для первой младшей группы на 2022-2023 учебный год 

 
Виды занятий Количество занятий  в 

неделю 

Количество занятий  в год 

Ребёнок и окружающий мир 1 36 

Развитие речи. 

Художественная литература 
2 72 

Рисование  1 36 

Лепка/ 

конструирование/аппликация 
1 36 

Физкультурное  в помещении 2 72 

Физкультурное на улице 1 36 

Музыкальное  2 72 

Итого:  10  

 
Распределение образовательной нагрузки 

(в соответствии с  программой «От рождения до школы".) 

Для детей 3-7 лет 
Вид деятельности 2 младшая средняя старшая Подготовительная 

Физкультура в 

помещении 
2 2 2 2 

Физкультура на 

прогулке 
1 1 1 1 

Музыка  2 2 2 2 

Рисование  1 1 2 2 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 
1 1 1 1 

Математическое 

развитие 
1 1 1 2 

Конструирование  1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 

Развитие речи, 

основы грамотности 
1 1 2 2 

Итого:  11 11 13 14 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности с детьми 

 на учебный период с 01 сентября по 31 мая  

РАСПИСАНИЕ НОД НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

гр ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1
 м

л
ад

ш
ая

 

1. развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.00-9.10  

2. Физическая 

культура (пр)  

9.20-9.30 

 

1. Физическая 

культура  

9.00-9.10 

2.Ребёнок и 

окружающий мир 

(+ ФЭМП)  

9.20-9.30 

 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Художественно 

эстетическое 

развитие (рисование)  

9.20-9.30 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.10 

2. Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.20-9.30 

 

1. Художественно 

эстетическое 

развитие(лепка / 

конструирование/апп

ликация) 

9.00-9.10 

2. Музыка 
9.20-9.30 

2
 м

л
ад

ш
ая

  

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00-9.15  

2. Рисование ие  

9.30-9.45 

3. Физическая 

культура(пр) 

15.40-15.55 

1. Музыка  

9.00-9.15  

2. Математическое 

развитие (ФЭМП) 

9.30-9.45 

 

1. Физическая 

культура  

9.00-9.15  

2. Конструирован 

9.30-9.45 

1. Музыка  

9.00-9.15  

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.45 

 

1. Физическая 

культура  

9.00-9.15  

2. Лепка/Аппликация 

/Ручной труд 
9.30-9.45 

С
р
ед

н
яя

  

1. Математическое 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20  

2. Конструирование 

9.30-9.50 

3. Физическая 

культура(пр) 

15.45-16.05 

1.  Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 

9.30-9.50 

1. Лепка/Аппликация 

/Ручной труд 
9.00-9.20  

2. Музыка 

 9.30-9.50 

1. Рисование 

9.00-9.20 

1. Физическая 

культура 9.30-9.50 

ст
ар

ш
ая

  

1. Музыка 

9.00-9.25  

2. Рисование.  

9.35-10.00  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
15.40-16.05 

1. Физическая 

культура  

9.00-9.25 

2. Математическое 

развитие (ФЭМП)) 

 9.35-10.00 

3. Развитие речи, 

основы грамотности 

15.40-16.05 

 

 

1.Лепка/Аппликация 

/Ручной труд 
9.00-9.25 

2. Музыка  

9.35-10.00 

 

 

1.  Физическая 

культура 9.00-9.25 

2. Конструирование 

9.35-10.00 

3. Развитие речи, 

основы грамотности 

15.40-16.05 

 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2. Физическая 

культура(пр)  
9.35-10.00 

 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ьн

ая
  1. Математическое 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Музыка 

9.40-10.10 

3. Развитие речи, 

основы грамотности 

 10.20-10.50 

1. Лепка/Аппликация 

/Ручной труд 
9.00-9.30 

2. Физическая 

культура 9.40-10.10 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
10.20-10.50  

1. Математическое 

развитие (ФЭМП) 
9.00-9.30 

2. Рисование  
9.40-10.10 

3. музыка 

10.20-10.50 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00-9.30 

2 Физическая 

культура 

9.40-10.10  

3. Конструирование 
10.20-10.50 

 

1. Рисование 

9.00-9.30 

2. Физическая 

культура(пр) 

 9.40-10.10 
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